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Защита плакатов 

  по теме «Здоровый я – здоровая страна»  

 

в рамках районной акции «Здоровье – твоё богатство»  

27 ноября 2015 года 

Конкурсная программа прошла под девизом «Каждый человек – кузнец своего 

здоровья! Не губи свою жизнь!» В начале мероприятия ребята просмотрели 

видеоролик о здоровом образе жизни, где рассказывалось о том, что навыки 

здоровой жизни должны стать для всех такими же необходимыми, как воздух, вода 

и пища. В жизни каждого человека складываются порой обстоятельства, которые 

постепенно разрушают здоровье. Это малая физическая подвижность, 

нерациональное питание, постоянное нервное напряжение, вредные привычки. 

Здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, люди начинают 

говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряют. Так давайте позаботимся о своём 

здоровье сегодня и постараемся напомнить об этом всем знакомым и друзьям. Мы 

надеемся, что сегодняшняя встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из 

нее. Ребята 5-9 классов приняли активное участие в подготовке и защите своего 

плаката. «Здоров будешь – все добудешь!» Так будьте здоровы! 
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