
РАССМОТРЕНО
на Педагогическом совете
Протокол Nэ 4
от 25.03.20l9 г,

принято
lta Управляющем Совете
Протоко"п Nl 2

от 26.03.201 9 г.

но 2019 - 2024 zоdы.

1,1] )
на Т.И

0 j.20l9

Программа организации и развития

питания школьников

"Зdоровое пrJmанше??
муниципального бюджетного общеобразовательного учреяцения

<<Самотовинская средняя общеобразовательная школа)>

1



(Пусть ваша пиUtа будет вашей
медициной и пусть вашими

лекарствами будет ваша пища>
(Гиппократ)

Пояlснrrте.rьlrая запIIска

Мы часто говорим: кВ здоровом теле - здоровый д}х). В школе значимым направлением
в учебно-воспитательном процессе является воспитание здорового человека. Школьник это
бурно растущий и постоянно развивающийся организм. Для детей школьного возраста
основополагающим фактором здоровья является питание. При составлении меню школьника
следует в первую очередь позаботиться о достаточном содержании в нем белкового
компонента - главного строительного материала для растущего детского организма.
Правильно организованное рациональное питание в детском возрасте служит существенным
оз.lоровите.,l ьн ыьt фактором,

Растёт число учеников с нарушениями зрения. заболеваниями органов Irищеварения. с

психоневрологическими отклонениями, более половины школьников - дети с ослабленным
здоровьем. Причины тому не только учебная нагрузка, неправильный режим дня, слабый
медицинский контроль, но и плохое питаЕие. В связи с этим организация питания во время
пребывания учащихся в школе является одним из важньж факторов профилактики
заболеваний и поддерживания здоровья детей и подростков. Основная проблема
совре\lенного человека 

- 
это неправильное питание. ведущее к нарушениям обмена

веществ.

,Щля реализации комплекса мер по организации питания учащихся в общеобразовательном

учреждении необходимо повышение качества, сбалансированности и доступности
школьного питания. Рациональное питание обучающихся - это одно из условий создания
здоровьесберегающей среды в школе, Недостаточное поступление питательных веществ в

детскоNл возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития,
заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и

хронической патоjlогии. Важнейшим условием для поддержания здоровья. высокой

рабоr,оспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питанИе,

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повыпlенный
интерес. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания
школьников и использование современного высококачественного оборулования,
позволяющего обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня.
Состояние здоровья напрямую зависит от питания. Поэтому особое внимание уделяется
вопросу организации правильного школьного питания, Питание должно быть
сба.rансированныNr. в течение дня ребенок должен получать необходиплый для этого
минимум пищевых и минераJIьньн веществ. Если учесть, что большую часть времени дети
проводят в школе, то и полноценно питаться они доля(ны в школе.

необходимость серьезно заниматься формированием культуры пит,lния в системе

общего образования обусловлена рядом объективньIх причин:
- фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, следовательно,

здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать

развивать имеllно в этот период;
- ts этом же возрас'ге закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и

прави-л, усваиваемых ребенком в специa}льно проечируемой деятельности;
- школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об

особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и

рaввития здоровья.
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Очень важно, чтобы школа cTrl"la началом распространения знаний и умений в построении
здорового питания.

пАспорт
Программы организации и развития питания школьников

'Здоровое питание" на 20l9-2024 годы
Наименование Программы: Программа организации и развития питания школьников

"Здоровое питание" муниципаJIьного бюджетного общеобразовательного учреждения
<Самотовинская средняя общеобразовательнzul школа) на 2019 - 2024 годы.

Разработчпк Программы; Администрация МБОУ <Самотовинская СОШ>,
Управляющий совет школы.

Исполнители Программы: МБОУ кСамотовинская СОШ>, Управляющий совет школы.
I_{ели Программы;
- развитие систеN{ы организации школьного питания в муниципаJIьном бюджетном

общеобразовательном учреждении <Самотовинская средняя общеобразовате.lьнм школа),
- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков,
_ улучшение качества питания учащихся.
Задачи Программы:
l) созлание современной системы обеспечения детей школьного возраста горячим

питанием с учетом внедрения новых технологий производства, нацеленных на сохранение и

укрепление здоровья летей,
2) обеспечение доступности горячего питания для всех школьников,
3) повышение уровня знаний обучающихся, педагогов и родителей в вопросах здорового

питания, популяризация и повьlшение привлекательности здорового школьного питания,
4) обеспечение высокого качества и безопасности питания детей в школе, в том числе

улучшение рационмьного питания, расширение ассортимента продуктов питания,
5) совершенствование профессионально-кадрового состава работников и оснащение

пищеблока технологическим оборудованием.
Сроки и этапы реализации Программы:
I ltпоп - 20l9 zod. Орzанutоцuонн ьtй.
На данном этаIIе планируется:
l. Провеление качественной оценки меню школьной столовой.
2. Проведение анализа уровня заболеваемости школьников алиментарно-зависимыми

заболеваниями (в их развитии большое значение имеет питание, правильное или
неправильное) и его связи с качеством питания детей в школе.

З. .Щетальный анмиз оснащенности пищеблока школьной столовой торгово-
технологическим и холодильным оборудованием.

4. Разработка и внедрение мер, направленных на улучшение информированности детей и

их родителей в вопросах здорового питания, а также популяризацию здорового питания и

здорового образа жизни.
5. Разработка системы мер, направленных на повышение заинтересованности педагОГОВ и

классных руководителей в увеличении охвата учащихся горячим организованным питанием,
в том числе за счет средств родителей.

6. Разработка системы показате.лей эффективности деятельности общеобразовательного

учреждения в организации питания учащихся.
8. Анапиз полученных результатов и подведение итогов l этапа.

II эmап - 2020-2023 z.z. Реь,tuзацuя ПpozpcMMbt.
На данном этапе планируется:
l . Развитие материально-технической базы школьной столовоЙ и улучшение санитаРНОГО

состояния школьной столовой.
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2. Реапизация разработанных на первом этапе Программы комплекса мер! направленных
на повышение информированности детей, их родителей и педагогов в вопросах здорового
питания. а также популяризацию здорового питания и здорового образа жизни.

3. Внедрение в школе системы мер, направленных на повышение заинтересованности
педагогов и классных руководителей в чвеличении охвата обучающихся организованным
горячим питанием, в том числе за счет средств ролителей, а также осуществлять постоянный
анмиз эффективности принимаемых мер.

lll эmап - 2024 z. Зоtоlюч umельньt й.
На этом этапе обобщается накопленный опыт работы школы по данной теме,

разрабатывается отчет по содержанию, технологиям и результатам работы;
определяются проблемные вопросы и перспективы дальнейшего развития системы

шко,цьного питания.
Программа организации и развития питания школьников "Здоровое питание"

муниципаJIьного бюджетного общеобразовательного учреждения <Самотовинская средняя
общеобразовательная школа) на 20l9 2024 годы разработана на основе действующих
норr{ативно_правовых документов:

- Конвенция о правах ребенка.
- Конституция Российской Федерации.
- Закон РФ кОб образовании в Российской Федерации>.
- Устав МБоУ <Самотовинская СоШ>
- СанПиН 2.4.5.2409-08 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации

питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учрех(дениях начального и
среднего профессионального образования>

- СанПиН 2.З.2.1940-05 кОрганизация детского питания>.
- СанПиН 2.3.2.1078-01 кГигиенические требования к безопасности и пищевой ценности

пищевых продуктов).
Участники Программы:
,Щля оптимапьной реализации программы выделены следующие субъекты: семья,

администрация школы, работники столовой, педагогический коллектив, медицинский
работник. социа,]ьный педагог.

Семья:
_ организация контроля над питанием школьников;
- Управляющий совет школы.
Адlvинистрация:

- индивидуапьные беседы;
- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного

процесса, основ здорового образа х<изни.

Медицинский работник:
- уроки здоровья;
- индивидуальные беседы;
- контроль за здоровьем обучающихся:
- контроль за состоянием столовой и пищеб,qока.
Педагогический коллектив:
- совещания, педагогические советы;
- родительские собрания, классные часы, беседы о Зож, о рациональном питании;
- пропаганда здорового образа жизни.
социмьный педагог:
- выявлеtIие семей группы риска! посещение на дому;
- санитарно-гигиеническое просвещение,
работники столовой:
- производство блюд для школьного питания.
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Основные направления осуществ",Iения мероприятий Программы:
l) развитие материапьно-технической базы школьной столовой и улучшение их

санитарного состояния;
2) обеспечение качественного и сбалансированного питания учащихся! в том числе

организация щадящего и диетического питания школьников с учётом медицинских
рекомендаций ло его обеспечению;

3) формирование культуры школьного питания;
4) организация льготного питания учащихся льготной категории граждан.
Источник финансирования:
бюджетные средства:
- дотация на питание;
- улучшение материfu,lьно-технической базы пищеблока и обеденного зала;
- приобретение посуды, инвентаря, дезинфицирующих средств.
Информационная поддержка:
flля ролителей и обучающихся в обеденном зме столовой оформлен и постоянно

обновляе,гся информационный стенд, на котором представлены:

-графиrt питания обучающихся,
-стоимость горячего питания,

-состав бракерахtной комиссии,
-состав общественной комиссии по контролю над питаниеN{.

Медицинский работник школы и классные руководители с l по 9 классов проводит с
обучающимися беседы: кЗдоровое питание), (Овощи, ягоды и фрукты - витаминные
продукты), <Что надо есть, если хочешь вырасти сильным и здоровым?>. кОсновные
правила правильного питания) и другие.

Методическое обеспеченпе:
Содержание программы интегрируется в базовые школьные курсы: окружающий мир,

технология! химия, биология, ОБЖ и при проведении внеклассной работы, Педагоги

a,J аOо],а1"IIи таIiис заlIятия Ktli(:

8 класс

[ля формирования устойчивой потребности обучающихся в здоровом образе жизни, в

правильноNl питании педагогическим коллективом школы сформирован фонд методических
пособиЙ и рекомендациЙ для проведения викторин, днеЙ здоровья, сценарии и разработки
различных внеклассных мероприятий: Конкурс агитбригад (Мы за здоровый образ

iкизни!>, тематические к-цассные часы 1-9 классов: кЗдоровый образ жизни), <Продукты

разные нужны, блюда разные ваItны). кРежим питания). кКухни разных народов>, кГде и
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Предметная
область

Тема урока (занятия) Возраст
обучающихся

оБ}lt кЗначение правильного питания для
здоровья человека)

8-9 класс

технология IJикл теоретлtческих и практических
занятий по здоровой кулинарии

5-9 класс

Интегрированный
урок (окружающий
мир, ИЗО и
технология)

<О продуктах полезных и вредных для
здоровья)

l -4 класс

кзначение витаминов в обмене
веществ)

Биология

9 классХr.trtия <Химический состав клетки,
содержание белков, жиров, углеводов в
продуктах)

9 классБиtlлогия
IIи-гания)

кОсновные правила рацион,rльного



как мы едим)) и др., викторина (Что я знаю о продуктах питания), исследовательские работы
кЗдоровое питание). <Лук от семи недуг), буклеты кЗдоровье - это здорово!>.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Школьная целевая програмNtа кРазвитие системы организации школьного питания и

формирование основ культуры питания у подрастающего поколения) на 20l9 -2024 годы
разработана в соответствии с требованиями закона Российской фелераrrии кОб образовании
в Российской Федерации>.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЕЁ
рЕшЕния

здоровье детей в целом. Питание детей тесно связано со здоровьем, Нача_цо заболевание
)l(елудочно-кишечного тракта в 70 из l00 случаев приходится на 5 - б летний возраст и
достигает пика к 8 - l2 годам. По данным академика А. А. Баранова, распространенность
хронических заболеваний органов пищеварения составляет 102,З на 1000 детского населения
и зависит от ряла факторов:

- нерегулярное питание с перерывами более 3 -4 часов;
- частое употребление острых блю.л, консервированных продуктов, маринадов,

коttченостей, солений;
- однообразное питание;
- еда всухомятку;
- у потребление некачественных продуктов;
- несоблюдение режима дня;
- малоподвижный образ жизни;
- вредные привычки.
Их уСтранение снижает вероятность возникновения заболеваний пищеварительной

систеI,1ы в средне]\,I на l5%. Понимание Ntладшими школьниками важности правильного
питания Mo)IteT стать эффективным способом профилактики и предупреждения
неинфекционных заболеваний желудочно-ки шеч ного тракта, развития сердечно
сосудистых заболеваний и рака. Каrкдый человек может и должен быть хозяином
собственного здоровья.

Анализ существующей структуры питания страны показывает, традиционно высокое
потребление зерновых продуктов (хлеба. каш и других продуктов переработки зерна), а
также карто(lеля (который обеспечивает одновременно сl,щественный вк.rIад в рацион
россиян витамин С) никак не противоречит современным принципам здорового питания. Но
вслед за этими продvктами. как по чистоте потребления, так и вкладу в ка,rорийность
рациона следует сахар и кондитерские изде"{ия (а они должны обеспечить вершину
(пирамиды) здорового питания, самую низкокалорийную ее часть).

Известно, что здоровье напрямую связано с традичией потребления овощей и фруктов.
Призыв Всеплирной организации здравоохранения о потреблении 400 гр. овощей и

фруктов в день обошел весь мир, и в тех странах, где он ре&,Iизован, показатели здоровья
населения знtlчительно лучше. У нас в стране, к сох(аqению, эти рекомендации не
выпо_rlняются, и многие нарушения в питании напрямую связано с недостатком в нашем

рационе овощей и фруктов.
В МБОУ кСамотовинская СОШ> обучается 75 учащихся и работает 15 педагогов. В

настоящее время вопросы школьного питания в школе постоянно находятся в центре
внимания. Негативное воздействие на организацию питания школьников оказывают
с,педующие факторы:

- с".tабые знания о правильном питании среди родителей и учащихся:
- низкая культура питания;
- час I ично ) старевшая материально-техн и ческая базаi
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- частичный износ технологического оборудования;
- несоблюдение норм сбалансированного питания из-за отсутствия возможносIей у

некоторых родителей оплачивать питание в полном объёме.
решение перечисленных проблем требует комплексного системного подхода. Необходимо

улучшить работу по координации деятельности среди учащихся, родителей, администрацииl

участвующих в обеспечении школьного питания, освоить новые формы и методы
обслуlltивания учащихся.

ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
С)сновныrrи целями Программы являются :

- Развитие в МБОУ кСамотовинская СОШ> системы организации школьного тtитания.
- Обеспечение высокого качества и безопасности питания детей в школе, в том числе

у,[учшение рационаlьного школьного питания (по качественному и количественному
составу),

Важнейшими задачами Программы являются:
- Анапиз состояния организации пи,гания в школе. выявление потребности в

оборудовании школьного пищеблока в соответствии с их назначением" площадью.
проектной мощностью.

- Последовательная работа по оснащению технологическим оборудованием школьной
столовой с полным технологическим циклом приготовления продукции.

- Создание условий для организации шко-цьного питания в соответствии с санитарными и
санитарIIо-противоэпидемиологическими (профи,пактическими) правилами.

- СозДание Yс;Iовий для да-rьнейшего повышения llриts.Jlека-l еJiьности и досlуllнооти
шкOлLноlо ли,lания _1.1я всех обlчающихся.

- !остилtение устойчивого функционирования школьного пищеблока в результате
решения сформулированных в Программе задач.

ПРОГРАММНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
д",rя достилtения це-пей и решения задач Програ\4мы предусматривается осуществление

r,tероприятий по следующиN{ основны]\{ направлениям :

1 . Развитие N{атериально-технической базы школьного пищеблока.
2. Обеспечение качественного сба[ансированного питания.
Необходимо выполнение требований к школьному рациону, обед должен составлять 45%о

- от суточной потребности. Обеды в школе в сумме ло энергетической ценности,
содержанию белков, лtиров, углеводов, витаминов, минера-цьных солей и микроэлементов
должны составлять 55-60% от рекомендуеN{ых суточных физиологических норм
потреб-ления. В раuион должны входить только продукты с высокой пищевой и
биологической ценнос,гью, он доJжен быть дифференцирован по своей энергетической
ценIlости и содержанию бе;rков. жиров. углеводов. витаминов, N{инеральных солей и
микроэлементов в зависимости от возраста (группы 7- 10 лет и группы 11-17 лет).

Необходимо восполнять дефицит витаминов и других микроэлеNlентов в школьном
питании за счёт корректировки рецептуры и технологии приготовления пищи, обеспечить
всех шкоJIьников одноразовым сбмансированным горячим питанием по рационам,
обогащённым витаминами и микроэлементами.

3. Удовлетворение потребности детей и подростков в двухразовом питании по полностью
сба"цансированным рационам, а также значительно расширить охват платныNt горячим
ли lхн ием ) чащихся. не о tносящихся к льl о tньIм ка l el ориям ,}а счёт средс rв роди гелей.

4. Формирование культуры школьного питания. Просвещение школьников и их родителей
по основа}1 правильного питания, воспитания у них культуры питания и ответственности за

своё здоровье qерез организацию к,r1ассных часов, педсоветов, родительского всеобуча и

конференuий.
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5. Участие в конкурсах по организации школьного питания.
Система программных мероприятий
В раплках Программы предусмотрены следующие направления:l. Организация и реryлирование школьного питания.
состояние здоровья напрямую зависит от питания. особенно важно это учитывать в

период роста и развития детей. Питание детей школьного возраста должно соответствовать
принципам рационального питания, обеспечивающим соответствие энергетической ценности
рациона питания энергозатратам организма ребенка и объему потребляемой пищи в
соответствии с нормами СанПиН.

школа должна обеспечивать не только горячее, но и безопасное питание. К контролю над
организацией питания обучающихся привлекается родительскful общественность.

однипл из решений проблемы здоровья детей и подростков, связанной с дефицитом
витаминов и микронутриентов, является включение в рацион питания салатов из свежих
овощей, продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами! использование С-

витаминизации третьих блюд.
2. Укрепление и сохранение материально-технической базы школьной столовой.

Необходимо приведение материапьно-технической базы школьного пищеблока в
соответствие с современными требованиями технологии пищевого производства и
организации обслуживания учащихся школы

3. Оптимизация и совершенствование просветительской работы со всеми
участнIlкамп образовательной деятельности школы по формированию культуры
пllтания.

Организация правильного питания обучающихся невозможна без целенаправленной
работы по формированию у обучающихся навыков здорового образа жизни. в том числе
здорового питания. Необходимо совершенствовать систему просветительской работы по
обучению обучающихся основам здорового питания, использовать различные формы
урочноЙ и внеурочноЙ деятельности уiащихся: защита проектов, проведение конкурсов по
данной тематике. Необходимо активно просвещать родителей через родительский всеобуч.

4. Развптие здоровых привычек и формирование потребности в здоровом образе
)Iillзни.

Сохранение здоровья подрастающего поколения - задача государственной важности, так
как современнь!е школьники составляют основной трудовой потенциаJr страны. В школе
ведётся большая работа по сохранению и укреплению физического и психического здоровья
обучающихся. Такие навыки необходимо формировать и за её пределами. Здоровые
привычки и потребность в здоровом образе жизни должны стать нормой для каждого
чченика.

Ожидаемые результаты реализации Программы:
l) приведение NIатериiuIьно-техн ичес кой базы школьного пищеблока в соответствие с

современными требованияпли технологии пищевого произволства и организации
обсл"чживания учащихся школы;

2) обеспечение 100 Ой охватом питания всех учащихся школы;
3) улучшение качества школьного питания, обеспечение его безопасности,

сбалансированности, внедрение новых технологиЙ производства продукции школьного
питания и методов обслуживания школьников;

4) у"пучшение показателей здоровья учащихся школы, создание благоприятных условий
для нормального роста и развития детей;

5) формирование у школьников культуры питания и чувства ответственности за своё
здоровье.

Реализация Программы позволит обеспечить охват обучающихся горячим питанием,
безопасность и сбапансированность питания обучающихся в соответствии с возрастными и
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физиологическими потребностями школьников в пищевых веществах и энергии;
сформировать у участников образовательного процесса культуру школьного питания,

В результате реаJIизации мероприятий Программы планируется:
l. Улучшение качества питания школьников и обеспечение его безопасности.
2. Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей.
3, Создание стабильной системы мониторинга состояния здоровья обучающихся.
4. Постоянное оказание социальной поддержки отдельным категориям обучающихся.
5. Улучшение состояния здоровья обучающихся школы за счёт:

-организации качественного и сбалансированного питания школьников с учетом их
возрастных особенностей;

-осуществления витаминизации питания, использования в рационе питания продуктов,
обогащенных микронутриентами.

6. Создание системы отлаженной просветительской работы по формированию культуры
школьного питания за счёт:

- реализации комплекса мероприятий образовательных программ по формированию
культуры питания школьников;

- привлечения к профилактической работе формированию культуры питания
родительской общественности, работников здравоохранения.

Контроль над организацией питания в школе
Программа производственного контроля предполагает проведение мероприятия,

предус]\tатривающие обоснование безопасности для человека и окружающей срелы
производства и работу с персонаJlом пищеблока. Основное предназначение Программы:
обеспечить контроль за соблюдением санитарных норм и правил при организации
школьного питания.

Из числа шкоJlьного персона:1а приказом директора назначена бракеражная комиссия, в
состав которой входят мелицинский работник. сотрудник пищеблока и ответственный за
организацию питания в школе.

Задачи контроля:
l. Организация общественного питания в образовательном учрехtдении в

соответствии с требованиями действующего законодательства.
2. Санитарно-техническое обеспечение организации общественного питания

оборудованием, инвентарем, посулой.
3. Контроль над санитарным состоянием помецений и инвентаря.
4. Организация здорового питания в соответствии с требованиями к формированию

примерного i!{еню.

5. Соблюдение условий и технологии приготовления блюд и изготовления
кулинарной продукции.

6. Профилактикавитаминнойимикроэлементнойнедостаточности.
7. ГIрофи.rактикапищевыхотравлений,
8, ('о lдание -]..-l я персона_,lа шко.rьной с]о_-lовой необхоJимых условий Tpl.ra.
9. tlрофилактикатравматизманапроизводсlве.

Программа контроля:
- санитарно-гигиеническое состояние столовой ;

- соответствие завтраков, обедов меню;

- организация питания;
- организация дежурства в столовой:

- обеспечение обучающихся льготным питанием,

родительскую плату.
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Система организации контроля за исполнением Программы
Контроль за ходом реaшизации Программы осуществляется администрацией школы,

Управляющим советом школы, бракеражной комиссией.
Администрация школы проводят мероприятия, которые направлены на

совершенствование системы школьного питания.

li.l0I arl}Ia кон]- 0.IrI 0 ганIlзацIItt и качества питанrlя об tiаlощIl\ся
Меропрttяпtttя Перuоduчносmь опtвепспtвенньt ti

Создание комиссии по контролю над
организацией и качеством питания
обучающихся.

Сентябрь
председатель

Управ,rяltlщего совета
школь]

размещение на школьном сайте
информации о создании комиссии и

граммы её работы на учебный годцикло
Сентябрь

Куратор школьного
сайта

Заседания комиссии по контролю над
организацией и качеством питания
обучающихся с обязательным
заслушиваниеl\{ отчетов о расходовании
родительских доплат на питание

Ежемесячt-tо
ответственный за

организацию питания

Разъяснение основных принципов
здорового питания (выступления с
информациеЙ и пропагандоЙ здорового
питания на родительских собраниях.
классных часах; анкетирование)

l раза
в NIесяц

Зам. директора по YBI)

KoHTpo.1tb качества продукции!
взаимозаменяемость продуктов питания

Ежедневно
Члены бракеражной

ко}1llссии

Контроль санитарного состояния
во.fопроводных и канализационных сегей в

школьной столовой, исправной работы
технологического и другого оборулования

Еженедельно
Заведующий хозяйством

Контроль обеспечения льготным питанием
обучающихся льготноЙ категории

Постоянно ответственный за
организацию питания

Оформление в обеденном з.lле
информационных стендов:
кПравила поведения в столовой),

столовой
<Меню>,

Один раз в
четверть

ответственный за
организацию питания

Контроль качества продукции и сырья,
поступающих в шко,тlьную столовую

Ежедневно
Члены бракеражной

KoNt исс ии

МедсестраПроверка санитарного состояния
обеденного зала, кухни, складских и
подсобных помещений школьной столовой

Ежедневно

в конце отчётного
периода

f)r,Be,t с I венltыt"l за
оргаI I изatl l1.IIO Iltlтаllия

Обобцение и ана-lиз информачии
ltонтролIо работы школьной столовой.

по

Председатель
Управляющего совета

школы

Рейды по проверке санитарного состояния
обеденного зма, кlхни, мойки

1 раз в месяц

Проверка полноценности
цикличных меню

пllтания в
Еженедельно Мелсестра

Ея<едневноПроверка качества, количества и

t0



оd)орм,]ения приготов-ценных блюд
Анализ использования финансовых средств
на питанrtе об чающихся за чебный год

Икltlь .Щиректор школы

Проверка табелей питания l раз в rtесяч
ответственный за

организацию питания
Подготовка и заслушивание отчета
работе общественной комиссии

()

по
пIlтанию за еоныи год

Июнь Управляющий совет

Проверка готовности пищеблока к началу
учебного года Август

Члены бракеражной
комиссииКонтроль соблюдения в пищеблоке норм

санитарно_гигиенического режима

I1poBepKa графика дежурства классов и

учителей по столовой Ежедневно
flеiltl,рный

a.]\I lI н истратор

Контроль определения
обучающихся, имеющих
бесплатное льготное питание

контингента
право на 1 раз в месяц

ответственный за
организацию питания

Контроль соответствия рациона питания
меню l раз в неделю Мелсестра

Контроль соблюдения графика работы
столовой Е;ке.]невно

Медсестра

КОНТРОль Ведения отчетной докуN,Iентации
по организации питания обучающихся Ежемесячно Мелсестра

Контроль соблюдения графика питания
обучающихся Еже,,tневно

Классные
руководители

обучающимися
при посещении

Контроль соблюдения
правил личной гигиены
столовой

Ежедневно
Медсестра

Контроль организации питания детей из
малообеспеченных, многодетных семей и
питания по медицинским показаниям

Ежедневно

Контроль организации питания в группе
продленного дня

ответственный за
организацию питания

Контроль целевого использования
продуктов питания и готовой продукции в
соответствии с предварительным заказом

l раз в месяц Бракеражная комиссия

Контроль организации
(витаминизированных напитков)

l раз в неделю

Бракеражнм комиссия
Медсестра

Контроль суточной пробы Ехседневно
Проверка нfurичия
технологических рецептур

сборников
Ежедневно

Проверка соответствия ежедневного меню
примерному

l раз в неделю

Контроль закладки и выхода готовой
продукции

Ежедневно

Проверка температурного режима
холодильников и холодильных камер

Ежедневно
Члены бракеражной
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Гlроверка рабочего состояния
оборуlования школьной столовой

l раз в rtесяt1

Проверка нмичия и хранения уборочного
инвентаря, моющих и дезинфицирутощих
средств

1 раз в месяц

Проверка освещенности.
инстр)lмента-,lьные заме ры
Проверка наличия и полноты медицинской
аптечки в пищеблоке l раз в кварта"п

Члены бракеражной
комиссии

Проверка условий и сроков хранения
продуктов, товарного соседства 1 раз в месяц

Проверка наrlичия санитарных
сотрудников

кн tIrlicK
Август

Особая роль при проведении контрольных мероприятий отводится медицинскому
работникч шко.пы.

За качеством поступающих продуктов, правильностью их закладки и приготовлением
пищи следит медицинский работник школы: при приёме продуктов на пищеблок проверяет
на.iIичие соответствующих документов, удостоверяющих их качество и безопасность.

.Щля контроля качества поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в
Журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья,

Чтобы проконтролировать условия и сроки хранения скоропортящихся пищевых
продуктов, медицинский работник проводит контроль температурных режимов хранения в
холодильном оборудовании,

Выдача готовой пищи работники столовой осуществляются только после снятия пробы
медицинским работником и другими членами бракеражной комиссии. Медицинский
работник обращает внимание на вес порционных блюд, соответствующий выходу меню-
раскладки. Такхсе для проверки соблюдения технологического процесса от каждой партии
приготовленных блюд отбирается суточная проба. Её делает сотрудник пищеблока под
контролеNl медици нского работника.

Пробу отбираrот из котла (с линии раздачи) стерильными ложками в промаркированную
стерильную (или прокипяченную) стеклянную посуду с плотно закрывающимися
стеклянными или металлическими крышками и сохраняют не менее 48 ч (не считая
выходных и праздничных дней) в специально отведенном месте в холодильнике при
температуре +2 ... +6 ОС.

.Щополнительно к перечисленным функuиям медицинский работник ведет специальную
ведомость для контроля за качественным и количественным составом рациона питания,
ассортиментом пищевых продуктов и продовольственного сырья.

Также в задачу медицинского работника школы входит ежедневный контроль состояния
здоровья работников пищеблока и присутствие при проведении витаминизации блюд.

II.1aIt р:tбогы mlttl"lblloii lio}IIlccIlII IIо ltolltpo.Ito
Ha_I о t aHltliltttteii ll KitrlecII}o\I lllK().IblItlгo IIllI1lIlllrI

\1cpclItpIt lt гltll Срокп ()твсr,ственныl-t

Сентябрь.
январь

МедсестраПроверка l4-дневного меню.

Проверка целевого использования
пр()-1} ктов пигания и готовой прод}кции,

Еrкемесячно Председатель комиссии

МелсестраПроверка соответствия рациона питания
согласно утверждённом меню.

Ежедневно

12,

l раз в год



Организация просветительской работы Октябрь
Апрель

Зам. директора по УВР

Анкетирование учащихся
родителей по питанию,

иих Май Запл, директора по УВР

Контроль над качеством питания. Ежедневно Мелсестра

Критерии оценки достижения результатов, приведённые
програмN{ные компоненты, которые могут быть подвергнуты
качественных показателей для промежуточной и итоговой оценки

в таолице, анацизируют
оценке количественных и

показатели

качественные
Il \1\Iы

Направления

реализации I {ель количественные

Справка
Анкетирование

Подсчёт
энергетической
ценности рациона
питания.

Протоколы
родительских
собраний

2. Проведениеразъяснительной
работы с родителями по
привлечению родительских
средств.

,Щоля учащихся от
общего числа

учащихся,
получающих

ячее пи I aнlleго
.Щоля выполнения
Программы
производственного
кон ля

Ана-rиз3. Реализация Програмпrы
производственного контроля

Информация!,оля обучающихся
lt ьготной категории
семей от общего
числа обучающихся
льготной категории
семей, получающих
льготное питание

Анкетирование
<Качество
предоставляемы
х услуг по
организации
горячего
питания)

.Щоля обучаюrчихся
от общего числа

учащихся,
получающих 2-х
разовое питание

5. Организация 2-х разового
IltIтания

Организачия и

регулирование
школьного
питания

l. Сохраннсlсть IIoNletltetl ия

стоJовои. к ]tIl.

Справкатехнический и

технологический
аудит средств
производства и

материально-
технической базы
школьной столовой

2. Сохранность мебели и

инвентаря,

Укрепление и
сохранение
материа,]ьно-
технической
базы школьной
столовой

1j

l. Соблюдениепринципов
рационarльного питания,
обеспечивающих соответствие
энергетической ценности
рациона питания энергозатратам
организма ребенка и объему
потребляемой пици.

4. Организачияльготного
питания для обучающихся
льготной категории семей.



и кчхни
3. Замена устаревшего
qб9рулования на новое

наличие нового
оборудования

количество
единиц

4. Выявление объема возмох(ной
экономии ресурсов

Процент износа
оборудования

Экспертнм
оценка
использования
энергосберега-
ющих и ресурсо_
сберегающих
технологий

оптимизация и
совершенствов
ание
просветительск
оЙ работы со
всеми
yчастниками
образовательно
й деяте.цьности
школы по

формированию
культуры
питания.

Публикации количество
публикаций на
школьном сайте

2. Просвещение родителей
через родительский всеобуч

наличие плана

родительского
всеобуча,
освещающего
вопросы
здоровья и
питания.

Развитие
здоровых
привычек и

формирование
потребности в
здоровом
образе жизни.

Укрепление физического и
психического здоровья
обучающихся

Результаты
диспансерного
oc]!toTpa
обучающихся

положительная
динамика
Проведение
сравнительного
анfuIиза
состояния
здоровья,
заболеваемости
детей

Ожидаемые результаты реаJlи]ации Программы
Реализация мероприятий Программы позволит осуществить:
-Создание б.лагоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья

детей.
-Улучшение качества школьного питания, обеспечение его безоltасности,

сбаrансированности,
-Приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с

современными требованиями технологии пищевого производства и организации
обслуживания учащихся школы.

-Объединение всех участников образовательного процесса в их активной деятельности по

формированию здорового питания, отношению к здоровью и здоровому образу жизни как
ценностиJ формирование культуры здоровья и чувства ответственности за своё здоровье.

-l00 %о ОХВаТ ГОРЯЧИМ ПИТаНИеМ ВСеХ УЧаЩИХСЯ ШКОЛЫ.

IiрптерIIи оцснки дос1,1l?кеIIIlя ре]\,JIьтатов по кir,кдо}1}, llаправ.пеllIlю:
качес,I венные. IiоJlllчсс I,венIIые,

1.+

1. Привлечение средств
массовой информации

количество
проведённых
мероприятий.



оценка результативности ремизации Программы осуществляется на основе
использованиЯ системЫ объективныХ критериев, которые выступают в качестве обобщенных
оценочных показателей (индикаторов) :

колrlчественные показатели :

-количество учеников, получающих горячее питание в школе;
-степень включенности всех субъектов образовательного процесса в реализацию

программы;
-степень оснащения пицеблока технологическим оборудованием;
-показатели здоровья учацихся.
Качественные показатеJIи:
_отсутствие нарушений и предписаний Роспотребнадзора к качеству организации питания

в школе:
-увеличение процента охвата питанием школьников;
-создание оптимальных условий для предоставления качественного питания каждому

участнику образовательного процесса;
-повышение уровня культуры питания учащихся;
-повышение степени удовлетворенности всех участников образовательного процесса

организацией питания;
-реализация педагогического и управленческого творчества.

NltltrIt 1,o IIIlг д.,rrrзацrrи П ог a}l }tы
Направ.;rение
моIIиторинга

.Щиагностика Сроки ответственный

Охват учащихся
горячиN,l питаIlием

Анализ результатов посещаемости Ежедневно ответственный
за
организацию
питания

Сохранение и

укреп-цение здоровья
учащихся

Анализ состояния здоровья
школьников по результатам
медицинских осмотров
Анализ заболеваемости детей

Ежегодно Медсестра

Уровень

)довлетворенности
учащихся,
ролителей. педагогов
организацией
питания в школе

Анкетирование Ежегодно ответственный
за
организацию
питания

Материально-
техническая база
столовой

Смотр помещения (оборулование,
оснащение).
Анмиз результатов приёмки
столовой к началу нового учебного
года.
Оснащение пищеблока
необходимым оборудованием.

Ежегодно !иректор
ш ко,l ы

Формирование у
школьников навыков
здорового питания

Собеседование
наблюдение

Ежегодно Классные
руководители

Iiачесr,во
организации питания

Наблюдение, анкетирование
опросы, посещение arопо"ой.
Анализ приготовления пищи и норм
раскладки, санитарно-

Ежедневно
Медсестра

l5



гигиенического состояния
обеденного зала

Формирование
нового имиджа
школьной столовой

Опрос, анкетирование и другие
практики по вьulвлению
общественного мнения

Ежегодно заместитель
директора по
увр

Основные }rероприятия Сроки исполнители
Совещание при дирекгоре по вопросам
организации и развития школьного питания

Август .Щиректор школы

Заседание управляющего совета
кОрганизация школьного питания)

Авгус,r .Щиректор школы

Эстетическое оформление обеденного зала
столовой

Авгус,г ответственный за
организацию питания

Организация питания в школьной столовой
на учебный год. формирование

Сентябрь ответственный за
организацию питания

Совещание классных руководителей:
- о получении учащимися завтраков, обедов

Сентябрь заместитель
дирекгора по УВР

Организачия работы шко.пьной комиссии по
питанию (у:ащиеся. педагоги, родители).

в течение года flиректор школы

Осуществление ежедневного контроля за

работой столовой администрацией школы.
проведение целевых тематических
проверок.

в течение года Администрация
шко",I ы

П;rан rtеропрllятнй програrlitlы
ОрI,анrrзационно-аIIаJlитIlческая работа, информачrrонное обеспеченrrе

Рабо,та Ilo воспllтаIIию lry.llьт,чры питанrIrr,
пропагаI|де здорового образа жrrзни средrr учащlrхся

Основные мероприятия Сроки исполнители

Проведение классных часов по те]\!ам:
- крежим дня и его значение)
- <Кlпьтура приёма пищи>

Сентябрь

Воспитательное мероприятие для учащихся
начальной школы <Праздник осени)

Классные
руководите.,lи.

Конкурс рисунков в начмьной школе кО
вкусной и здоровой пище>

Февраль Классные
руководители

Классный час l класс кАзбука здорового
ll итания )

Ян варь Классные
руководители

Классный час l l класс кМы есть то, что мы
едим)

Март Классные
руководители

классный час 2 класс <самые полезные
продукты)

Январь Классные
руководитеJIи

Конкурс рисунков 2 класс кВитамины и их
польза для нашего организма)

Февраль Классные
руководители

Слет агитбригад в рамках акции кМы
выбираем полноценную жизнь)

.Щекабрь Классные
руководители

lб

Классные
руководите.пи.

Октябрь



Викторина кАзбука здоровья) Март К-цассные

руководители
Игра путешествия в нача_льной школе
кПутешествие в страну здоровья)

Апрель Классные
руководители

Классный час З класс <Секреты здорового
питания)

Апрель К.,rассные

руководите,]и
классный час 3 класс ккак защитить себя то
болезни>

N{air Классные
руководители

классный час l класс квитамины в нашей
жизни)

Май Классные
руководители

Конкурс среди учащихся 5 - 7-х классов
кХозяюшка>

Март К".lассные

руководители
Анкетирование учащихся:
Школьное питание: качество и разнообразие
обедов; за что скажем повараNI спасибо?

Апрель Классные
руководители

Анкетирование родителей < Ваши
пред"тIожения на год по развитию школьного
питания)

Май К;Iассные

руIiоводители

Основные мероприятия Сроки исполнители

Проведение родительских собраний по темам:
- совместная работа семьи и школы по

формированию здорового образа жизни дома.
Питание учащихся

Сентябрь К.rассные

руководители

Индивидумьные консультации для родителей по
организации питания ребенка

Регулярно Медсестра

Родительское собрание 1 класс <Основные

факторы. способствl,ющие укреплению и

сохранению здоровья первоклассников)

Октябрь Классные

руководители

Встреча с родителями
<Личная гигиена ребёнка)

Февраль ответственный за
организацию

питания
Родительское собрание в начальной школе <В

здоровой семье - здоровые дети))

Апре"ль Руководите-ль
11lMo

Изучение отношения родителей к организации
горячего питания в школе

В течение года Классные

руководители
Привлечение родителей к проведению
внеклассных мероприятий, связанных с

формированием правильного отношения к ЗОЖ,
школьных конкурсов о правильном питании.

В течение год Классные

руководители

Анкетирование родителей кВаши предложения на
новый учебный год по развитию школьного
питания))

Май Классные

руководители

Работа по воспитаниIо r..т,цьтуры питания,
пропirганде з.f орового образir iкllзнrr средп родите.-IеI"l ),чащIrхся

План работы школьноI"t колtиссиlt
по кOнтро.lю lla_l Opl аllи]llцllеI"I и кiчесl воу lIll,гаIIия

17



Меропрпятllя CpoKrr Отве,гствеIrlIыl"t

Проверка l4-дневного меню. Сентябрь Медсестра
проверка целевого использования продуктов
питания и готовой п ции.

Ежемесячно Председатель
комиссии

Проверка соответствия рациона питания
согjIасно жденно\t \1eIIlo

Ежедневно Мелсестра

Организачия просветительской работы Октябрь
Апрель

Зам. директора по
увр.

ответственный за
организацию

питания
Анкетирование учащихся и их родителей по
питанию,

Май Зам. директора по
увр,

ответственный за
организацию

питания
Контроль над кач9ством питания. Ежедневно Медсестра

ос]IlовныЕ NIЕроприrl,tиrl I lO рЕллизлциll прогрлI\,I\,Iы

Мониторинг охвата горячим питанием

Наименование N{ероприятий Срок выполнения ответственные

Разработка школьной программы по
улучшеllию горячего питания учащихся

Сентябрь зам. директора
по УВР.

ответственный
за организацию

питания
Организацлtя питьевого режиNlа для учащихся Сентябрь Администрация

шко.IIы

Зам. директора
по УВР.

ответственный
за организацию

питания
АlrкетироваIlие среди учащихся по BollpocaM
организации питания

Октябрь Классные
руководители

Проведение конкурса стенгазет о здоровом
п I,i Ta1I t Ii ll

К;ассные
руководитеjrи.

здвр
Проведение лекций и бесед с целью
пропаганды горячего питания среди
учащихся, родителей и педагогических
работников

I1o графику
школы

l8

Ежемесячно

.Щекабрь

Классные
руководители,
медицинский

работник.3алr.
директора по

увр.
ответственный
за организацию

питания



Встречи врачами с учителями. учениками.
родителями с лекциями о здоровом питании

В течение

учебного года
медицинский
работник, Зам.
директора по

увр,
ответственный
за организацию

питания
Круглый стол <Здоровье школьников) Алrtt,tнис,t раtlltя.

классные
руководители

Общешкольное мероприятие по пропаганде
здорового питания по теме <Витамины детям)

Февраль Администрация,
классные

руководители,
учителя

биологии
Полrещение информачии по горячеNlу
питанию на сайт школы

В течение
учебного года

Учитель
информатики

Проведение открытых уроков для родителей и
учащихся по теме кЗдоровое питание)

По плану
воспитательной

работы

Классные
руководители

Проведение тематических классньн часов о
пользе горячего рационального питания в 5- l l

В течение года заместитель
директора по

воспитательной

работе,
классные

руководители
Анкетирование учащихся, родителей,
администрации. учителей с целью улучшения
организации горячего питания в шко,,lе

Раз в полугодие Зам. директора
по УВР,

ответственный
за организацию

питания
Развитие материально-технической базы,
обеспечение необходимым технологическим
оборудованием, посудой, мебелью

по планч школы
шкоjlы

Администрация

обеспечение качественным
сбалансированным питанием учащихся

Постоянно
шко,rlы

Администрация

Совершенствование системы организации
школьного питания

llостоянно Администрация
школы

Форплирование культуры школьного питания в течение года Классные
руководители.

Администрация
школь1

Освецение работы по програNl]\{е на сайте
llIко,rlы

В течеt t ие го.Lа A.]rllt н lrстрацl.tя
школы

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Оценка социально-экономической эффективности Программы
Реализация мероприятий Программы позволит:
- у_цучшить качество питания школьников за счет его сбалансирован ности, использования

продуктов. обогащенных витаминами и микронутриентами, модернизации маl,ериzrльно-
техltической базы предприятий систелtы школьного питания;
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_ повысить доступность питания, увеличить охват питания школьников с 80 до l00
rlроцентов;

- сформировать у школьников, их родителей и педагогов мнение о важности здорового
рационального питания.

!ля реализации программы планируется ежегодное привлечение бюджетных средств
согласно плану реализации мероприятий Программы.

развитие материaцьно-технической базы школьного пищеблока в соответствии с
современными требованиями технологии пищевого производства и организации
обслуживания учащихся школы.

ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ ИСПОЛНЕНИЕМ ПРОГРАММЫ
И КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ЕЁ РЕАЛИЗАЦИИ

Контроль за ходоМ реаJIизации Программы осуществляется Управляющим Советом
школы, администрачией МБОУ кСамотовлtнская СОШ>.

управ.,rяrощий совет осуществляет контроль за качесl,вOм организации питания гrащихся.
Администрация школы следит за использованием выделенных денег на реализацию

данной Программы, а также занимается формированием заявок на финансирование
пtероприятий по выполнению Программы.
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